
 

(S.F.) 

Going Through Hell 
 

Choreograaf : Al & Sandy Ord 
Soort Dans : Partner Dans (Open Double Hand Position, Dame ILOD, Heer OLOD) 
Tellen  : 32 
Info : 156 Bpm  –  Intro 32 tellen, start op zang 
Muziek : “If You’re Going Through Hell” by Rodney Atkins 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
De passen zijn geschreven voor de Heer, die voor de Dame zijn in spiegelbeeld. 
 
 
1-8  Side Right Rock, Cross Shuffle, ¾ Right 

Turn Right, Left Shuffle Fwd 

1 RV stap opzij 
2 LV gewicht terug op LV 
3 RV stap kruis over LV 
& LV stap opzij 
4 RV stap kruis over LV 
5 LV draai ¼ Re-om, stap achter 
6 RV draai ½ Re-om, stap voor 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan LV 
8 LV stap voor 
 
 
9-16  Walk, Walk, Right Shuffle Fwd, Full 

Turn Left 

1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan RV 
4 RV stap voor 
5 LV draai ¼ Li-om, stap opzij 
6 RV draai ¼ Li-om, stap achter 
7 LV draai ¼ Li-om, stap opzij 
8 RV draai ¼ Li-om, stap voor 
 
 
 
 

 
17-24  Heel Switches L-R-Left Shuffle Fwd, Heel 

Switches R-L-Right Shuffle Fwd 

1 LV tik hak voor  
& LV zet terug bij RV 
2 RV tik hak voor  
& RV zet terug bij LV 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan LV 
4 LV stap voor 
5 RV tik hak voor  
& RV zet terug bij LV 
6 LV tik hak voor  
& LV zet terug bij RV 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan RV 
8 RV stap voor 
 
 
25-32  Left Rock, Shuffle ½ Turn Left, Right 

Rock ¼ Turn Left, Cross Rock. 

1 LV stap voor 
2 RV gewicht terug op RV 
3 LV draai ¼ Li-om, stap opzij 
& RV sluit aan LV 
4 LV draai ¼ Li-om, stap achter 
5 RV stap opzij 
6 LV draai ¼ Li-om, gewicht terug op LV 
7 RV stap kruis over LV 
8 LV gewicht terug op LV 
 
 
Begin opnieuw 

 


