
 

(G.D.) 

 
Choreograaf : Niels Poulsen 

Soort Dans : 4 muurs lijn dans 

Tellen  : 32 

Info : 91 Bpm  –  Intro 26 tellen 

Muziek : “High Cotton” by Alabama 

 

 

1-8  Walk Right, Left, Rocking Chair, Pivot 

¼ Left, Extended Crossing Heel Shuffle 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 

& 

RV 

LV 

stap voor 

gewicht terug 

4 
& 

RV 
LV 

stap achter 
gewicht terug 

5 

& 

RV 

R+L 

stap voor 

¼ draai Li-om 
6 

& 

RV 

LV 

stap kruis over LV op hak RV 

stap opzij 

7 

& 

RV 

LV 

stap kruis over LV op hak RV 

stap opzij 

8 RV kruis over LV 

 

 

9-16  Left Scissor Step, ½ Rumba Box, Left           

Next To Right, Walk Right & Left, Run 

Right, Left, Right 

1 

& 

LV 

RV 

stap opzij 

sluit naast LV 

2 LV kruis over RV 

3 
& 

RV 
LV 

stap opzij 
sluit aan 

4 

& 

RV 

LV 

stap voor 

stap naast 

5 RV stap voor 

6 LV stap voor 

7 
& 

RV 
LV 

ren voor 
ren voor 

8 RV ren voor 

17-24  Left Mambo Forward, Full Turn 

Right With Claps, Right Coaster Cross, Left 

Chassé 

1 

& 

LV 

RV 

stap voor 

gewicht terug 

2 LV stap achter 

3 

& 

RV 

 

½ Re-om, stap voor 

klap 

4 

& 

LV 

 

½ Re-om, stap achter 

klap 
5 

& 

RV 

LV 

stap achter 

sluit aan 

6 RV kruis over LV 

7 

& 

LV 

RV 

stap opzij 

sluit aan 

8 LV stap opzij 

 

25-32  Heel Switches, Right Heel Hook Heel, 

Right Vine, Cross, Big Side Step 

Right, Left Together Pop 

1 

& 

RV 

RV 

tik hak voor 

zet terug 

2 
& 

LV 
LV 

tik hak voor 
zet terug 

3 

& 

RV 

RV 

tik hak voor 

kruis voor L-knie 

4 RV tik hak voor 

5 
& 

RV 
LV 

stap opzij 
kruis achter RV 

6 

& 

RV 

LV 

stap opzij 

kruis over RV 

7 RV grote stap opzij 

8 LV sleep naast RV, duw Re-knie voor 

 

Restart: 

Dans de 4e muur t/m tel 12&, begin opnieuw 

 
Ending:  Na de 8e muur wordt de muziek 

langzamer. Dans in het originele tempo de eerste 4 

tellen van muur 9 en eindig met: 

5 RV stap voor 

6 LV stap voor 

7 

& 

RV 

LV 

stap voor 

sluit aan 

8 RV stamp voor 

 


