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If I Needed You 
 
Choreograaf : Silver Fox 
Soort Dans : Partner Dans (Sweetheart Position) 
Tellen  : 36 tellen 
Info : Bpm  –  De dans begin op zang 
Muziek : “If I Needed You” by Emmylou Harris & Don Williams 
 
De passen van de Heer en Dame zijn gelijk, tenzij anders vermeld 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1-8    Step Fwd, Shuffle, Step Fwd, Shuffle 

1-2 RV stap voor, LV stap voor 
3&4 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 
5-6 LV stap voor, RV stap voor 
7&8 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 
 
9–16  Rock Step, ¼ Turn R Chassé, 

H: Rock Step, Coaster Step          D: Pivot ½ Turn R, Coaster Step 

1-2 RV stap voor, LV gewicht terug 
3&4 RV draai ¼ Li-om, stap opzij, LV sluit aan RV, RV stap opzij 
  Li-Handen omhoog. 
 Passen Heer  Passen Dame 
5-6 LV stap voor, RV gewicht terug 5-6 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
  Re-Schouders tegenover elkaar en Handen gekruist. 
 
17-24  Step Fwd, Shuffle, Step Fwd Shuffle (in a Rotating ¾ R) 

  Roteer om elkaar heen, draai ¾ Re-om 
1-2 RV stap voor, LV stap voor 
3&4 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 
5-6 LV stap voor, RV stap voor 
7&8 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 
  Heer LOD, Dame RLOD. 
 
25-32  H : Back Rock, Chassé          D : Pivot ½ Turn L,  Chassé 

Cross Rock, Chassé 

 Passen Heer  Passen Dame 
  Re-Handen vast houden, Li-Handen los 
1-2 RV stap achter, LV gewicht terug 1-2 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om 
  Handen vast in Sweetheart Position 
3&4 RV stap opzij, LV sluit aan RV, RV stap opzij 3&4 RV stap opzij, LV sluit aan RV, RV stap opzij 
5-6 LV stap kruis voor RV, RV gewicht terug 5-6 LV stap kruis voor RV, RV gewicht terug 
7&8 LV stap opzij, RV sluit aan LV, LV stap opzij 7&8 LV stap opzij, RV sluit aan LV, LV stap opzij 
 
33- 36  Pivot ½ Turn L x2 

  Li-Handen omhoog, Re-Handen los. 
1-2 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om 
3-4 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om 
  Handen vast in Sweetheart Position 
 
Begin opnieuw 

 


