Liberty (December 2017)

Choreografie : Ole Jacobson feat. Nina K.

Soort dans : Partnerdans
Niveau : Beginner

Tellen : 32

Start in Closed Western Position
Heer LOD; Dame RLOD

PASSEN HEER.

Rumba with side touches
1 LV stap opzij

2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

6 LV tik teen naast RV

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV

Rumba with side touches
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap achter

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV tik teen naast LV

7 RV stap opzij

8 LV tik teen naast RV

Rock, recover 4x

1 LV rock achter

2 RV gewicht terug

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

7 LV rock voor

8 RV gewicht terug
Tijdens de pivot turns
L hand heer en R hand Dame omhoog

Rock, recover, step, hold, walk, walk
1 LV rock achter

2 RV gewicht terug

3 LV stap voor

4 Rust

5 RV stap voor

6 Rust

7 LV stap voor

8 RV stap voor

Begin opnieuw

Vertaling : All Country
Muziek : The Ghost Of Culloden

Artiest : Isla Grant
Tempo : 120 BPM
Dansvideo

PASSEN DAME.

Rumba with side touches
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap achter

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV tik teen naast LV

7 RV stap opzij

8 LV tik teen naast RV

Rumba with side touches
1 LV stap opzij

2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

6 LV tik teen naast RV

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV

Rock step, 1/2 pivot turn L 2x
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
Tijdens de pivot turns

L hand heer en R hand Dame omhoog

Rock, walk, hold, walk, walk
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

4 Rust

5 LV stap achter

6 Rust

7 RV stap achter

8 LV stap achter

Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/Partnerdans-Video/Liberty.htm
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