Listen To Your Senses

Choreograaf Stefaan Cools

Soort Dans 4 wall line dance

Niveau Beginner / Intermediate

Tellen 64

Info 160 Bpm Dedans start na 32 tellen

Muziek “Listen To Your Senses’ by Alan Jackson (CD: Good Time)

Bron

Side, Together, ¥2 Right, Touch, x2 Walk, Walk, Left Coaster Step

1 RV stap opzij 1 LV stap achter

2 LV Sluit aan 2 rust

3 RV draai ¥ R.om, stap voor 3 RV stap achter

4 LV tik naast RV 4 rust

5 LV stap opzij 5 LV stap achter

6 RV dluit aan 6 RV sluit aan

7 LV draai ¥4 R.om, stap achter 7 LV stap voor

8 RV tik naast LV 8 rust

Side, Together, ¥aRight, Touch, x2 L ockstep Forward, Hold, Full Right Triple Turn,

1 RV stap opzij Hold

2 LV sluit aan 1 RV stap voor

3 RV draai ¥4 R.om, stap voor 2 LV kruis achter RV

4 LV tik naast RV 3 RV stap voor

5 LV stap opzij 4 rust

6 RV sluit aan 5 LV draai ¥4 R.om, stap opzij

7 LV draai ¥4 R.om, stap achter 6 RV draai %2 R.om, sluit aan

8 RV tik naast LV 7 LV draai ¥4 R.om, stap voor
8 rust

Vine Right, Scuff, Left Vine With ¥ Turn Left,

Scuff Right Mambo Forward, Hip Bumps
1 RV stap opzij 1 RV stap voor

2 LV kruis achter RV 2 LV gewicht terug

3 RV stap opzij 3 RV sluit aan

4 LV scuff voor 4 rust

5 LV stap opzij 5 LV stap opzij, bump heupen links
6 RV kruis achter LV 6 bump heupen rechts
7 LV draai ¥ L.om, stap voor 7 bump heupen links
8 RV scuff voor 8 RV tik naast LV

Right Rocking Chair, ¥z Pivot L eft, Step Hold Begin Opnieuw

1 RV stap voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 draai %2 L.om

7 RV stap voor

8 rust

Rhumba Box

1 LV stap opzij

2 RV dluit aan

3 LV stap voor

4 rust

5 RV stap opzij

6 LV Sluit aan

7 RV stap achter

8 rust



