ROCK IN CHRISTMAS

Choreograaf Annette Hagberg

Soort Dans : 2 muurs lijn dans

Tellen : 32

Info : 148 Bpm

Muziek : “A Very Mery Rockin’ Good Christmas” by Robert Wells & Little Mike Watson

1-8 Heel, Hook, Heel, Flick, Run, Hold

RV  tik hak voor
RV  kruis voor L-knie
RV  tik hak voor
RV  schop opzij met gebogen knie
RV  stap voor
LV  stap voor
RV  stap voor
rust
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9-16 Heel, Hook, Heel, Flick, Run, Hold

LV  tik hak voor
LV  kruis voor L-knie
LV  tik hak voor
LV  schop opzij met gebogen knie
LV  stap voor
RV  stap voor
LV  stap voor
rust
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17-24 Step Back, Touch-Clap Hands (x4)
Stap steeds onder een hoek van 45° achter

RV  stap achter
LV  zet bij RV & klap in de handen
LV  stap achter
RV  zetbij LV & klap in de handen
RV  stap achter
LV  zet bij RV & klap in de handen
LV  stap achter
RV  zetbij LV & klap in de handen
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25-32 Paddle ¥ Turn Left (x2), Jazz Box

1 RV stap voor

2 R+L draai% Li-om

3 RV stap voor

4 R+L draai% Li-om

5 RV stap kruis over LV
6 LV stapachter

7 RV stap opzij

8 LV stap naast RV
Begin opnieuw

Brug

namuur 2en9

herhaal stap 25-32

en Hip Bump, Hold (x2)

9 RV wieg heupen rechts

10 rust
11 LV  wieg heupen links
12 rust

na muur 6 en 13
herhaal stap 25-32

Einde
herhaal stap 25-32

(H.L)



