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Spring Swing 
 

Choreograaf : Rick & Deborah Bates 

Soort Dans : Partnerdans (Right Open Promenade) 

Tellen  : 32 tellen 

Muziek 

 

 

: 

 

 

“Ruby Don’t Take Your Love To Town” by Kenny Rogers 

“A World of Blue” by Dwight Yoakam 

“Let Your Body Move” by Bandit 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De dame danst in contra van de heer, tenzij anders vermeld 

 Stappen Heer  Stappen Dame 

1-8  H: Shuffle(2x), Pivot ½ Turn L,    D: Shuffle(2x), Pivot ½ Turn R, 

 Shuffle 1/4 Turn Left        Shuffle 1/4 Turn Right 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 1&2 LV stap voor, RV sluit aan LV, LVstap voor 

3&4 LV stap voor, RV sluit aan LV, LVstap voor 3&4 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

  Heer laat de L-hand van de dame los 
5-6 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om LV naast 5-6 LV stap voor, draai ½ Re-om RV naast 

7& RV draai ¼ Li-om, stap opzij, LVsluit aan RV 7& LV draai ¼ Re-om, stap opzij, RV sluit aan LV 

8 RV stap opzij 8 LV stap opzij 

  Heer neemt de L-hand van de dame terug vast 
 

9–16  H : Rock Step, Shuffle ¼ Turn Right,   D : Rock Step, Shuffle ¼ Turn Left, 

Back Rock, Shuffle ½ Turn Left    Back Rock, Shuffle ½ Turn Right 

1-2 LV stap achter, gewicht terug op RV 1-2 RV stap achter, gewicht terug op LV 

3&4 LV draai ¼ Re-om, stap opzij, RV sluit aan 

LV, LV stap opzij 

3&4 RV draai ¼ Li-om, stap opzij, LV sluit aan RV, 

RV stap opzij 
  Heer neemt de handen van de dame terug vast (Heer OLOD, Dame ILOD) 

5-6 RV stap achter, gewicht terug op LV 5-6 LV stap achter, gewicht terug op RV 

7& RV draai ¼ Li-om, stap opzij, LV sluit aan  7& LV draai ¼ Re-om, stap opzij, RV sluit aan 

8 RV draai ¼ Li-om, stap opzij 8 LV draai ¼ Re-om, stap opzij 
 

17-24  H : Back Rock, Shuffle ½ Turn Right,   D : Back Rock, Shuffle ½ Turn Left, 

Back Rock, Shuffle ¼ Turn Right    Back Rock, Shuffle ¼ Turn Left 

1-2 LV stap achter, gewicht terug op RV 1-2 RV stap achter, gewicht terug op LV 

3& LV draai ¼ Re-om, stap opzij, RV sluit aan, 3& RV draai ¼ Li-om, stap opzij, LV sluit aan, 

4 LV draai ¼ Re-om, stap opzij 4 RV draai ¼ Li-om, stap opzij 
5-6 RV stap achter, gewicht terug op LV 5-6 LV stap achter, gewicht terug op RV 

  Heer laat de handen van de dame los 

7& RV draai ¼ Re-om, stap opzij, LV sluit aan 7& LV draai ¼ Li-om, stap opzij, RV sluit aan 

8 RV stap opzij 8 LV stap opzij 

 

25-32  H : Pivot ½ Turn Right, Shuffle,   D : Pivot ½ Turn Left, Shuffle, 

Traveling Turn Forward, Stomp, Stomp   Traveling Turn Forward, Stomp, Stomp 

1-2 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om 1-2 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om 

3&4 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 3&4 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

5 RV stap voor, draai ½ Li-om 5 LV stap voor, draai ½ Re-om 

6 LV stap achter, draai ½ Li-om 6 RV stap achter, draai ½ Re-om 
  Heer neemt de handen van de dame terug vast zoals startpositie 

7 RV stamp  7 LV stamp 

8 LV stamp naast 8 RV stamp naast 

 

Begin opnieuw 


