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Choreograaf : Dan Albro 

Soort Dans : Partnerdans 
Tellen  : 32 

Muziek : “Wasted Time” by Keith Urban 
 

Start: heer kijkt naar buitenkant,  

           dame kijkt naar binnenkant,  

           handen los 

Stappen beschreven voor de heer, 

dame tegengesteld 

 

1-8  Sugar Foot, Rocking Chair, Sugar Foot,  

       Rock, Replace, Touch  

1 
& 

2 

LV 
LV 

LV 

tik Li-teen naast RV 
tik Li-hiel naast RV 

stamp naast RV 

3 

& 

RV 

LV 

stap voor 

gewicht terug 
4 

& 

RV 

LV 

stap achter 

gewicht terug 

5 
& 

6 

RV 
RV 

RV 

tik Re-teen naast LV 
tik Re-hiel naast LV 

stamp naast LV 

7 
& 

LV 
RV 

stap voor 
gewicht terug 

8 LV tik naast RV 

 

9-16  Chassé ¼ Turn Left, Shuffle Forward,  

   Two ½ Turns Left Traveling Forward,  

   ¼ Turn Shuffle Side 

1 
& 

LV 
RV 

stap opzij  
sluit 

2 LV ¼ draai Li-om, stap voor 

3 
& 

RV 
LV 

stap voor 
sluit aan RV 

4 RV stap voor 

5 LV ½ draai Re-om, stap achter 

6 RV ½ draai Re-om, stap voor 
7 

& 

LV 

RV 

¼ draai Re-om, stap opzij 

sluit 

8 LV stap opzij 

 

 

 

 

 

 

 

17-24  Sailor Step Right & Left, Side,  

  Behind & Cross & Cross & Cross  
1 

& 

RV 

LV 

kruis achter LV 

stap naast RV 

2 RV stap schuin voor 
3 

& 

LV 

RV 

kruis achter RV 

stap naast LV 

4 LV stap schuin voor 

5 
& 

RV 
LV 

kruis achter LV 
stap opzij  

6 

& 

RV 

LV 

kruis over LV 

stap opzij  
7 

& 

RV 

LV 

kruis over LV 

stap opzij  

8 RV kruis over LV 

 

25-32  Rock Side, Replace, Weave, Rock  

  Side, Replace, Coaster Step 

1 LV stap opzij 
2 RV gewicht terug 

3 

& 

LV 

RV 

kruis achter RV 

stap opzij 
4 LV kruis over RV 

5 RV stap opzij 

6 LV gewicht terug 
7 

& 

RV 

LV 

stap achter 

naast 

8 RV stap voor 

 
   

Begin opnieuw 

 

 

 


