
 

Tush Push (1/3)                                                   (I. L.A.) 

Tush Push 
 

Choreograaf : Unknow 

Soort Dans : 4 Wall Partner Dans (Sweetheart Position) 

Tellen  : 40 tellen 

Muziek 

 

 

: 

 

 

“I Like It, I Love It” by Tim McGraw 

“Your Tatoo” by Sammy Kershaw 

“My Next Broken Heart” by Brooks & Dunn 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

De passen van de Heer en de Dame zijn gelijk, tenzij anders vermeld. 

1-8   R and L Heel Taps with Switch 

1-2 RV tik hak voor, tik teen naast LV 

3-4& RV tik hak voor, tik hak voor, stap naastLV 

5-6 LV tik hak voor, tik teen naast RV 

7-8& LV tik hak voor, tik hak voor, stap naast RV 

 

9-12  Heel Switches, Scuff, Hold 

1&2& RV tik hak voor, stap naast LV, LV tik hak voor, stap naast RV 

3-4 RV veeg hak over de vloer, rust 

 

13-20  Hip bumps 

1-2 RV zet voet neer & duw de heup naar voor, rust 

3-4 LV duw de heup naar achter, rust 

5-6 RV duw de heup naar voor, LV duw de heup naar achter 

7-8 RV duw de heup naar voor, LV  duw de heup naar achter 

 

Voor de hele dans zijn voor elke muur de stappen 1 t.e.m. 20 steeds dezelfde als hierboven 

Hierna veranderen de passen per muur 
 

Muur 1 

 

21-28  Shuffle Fwd, Rock Step, Shuffle Back, Back Rock 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

3-4 LV stap voor, RV gewicht terug op RV 

5&6 LV stap achter, RV sluit aan LV, LV stap achter 

7-8 RV stap achter, LV gewicht terug op LV 

 

29-36  Shuffle Fwd , Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd, Pivot ¼ Turn L 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht terug op RV 

5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 

7-8 RV stap voor, R+L draai ¼ Li-om, gewicht terug op LV 

 

37-40  Pivot ½ Turn L, Stomp (x2) 

1-2 RV stap voor, R+L draai 1/2 Li-om, gewicht terug op LV 

3-4 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV 

 



 

Tush Push (2/3)                                                   (I. L.A.) 

Tush Push (vervolg 1) 
 

Varia gedurende de andere muren 

Muur 2 

21-28  Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn L 

 Stappen Heer  Stappen Dame 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht terug op RV 

5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 

7-8 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om, gewicht terug op LV 

 

29-36  H: Shuffle Fwd , Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd, D: Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd,  

           Pivot ¼ Turn L  ¾ Turn L, Walk (2x)  

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht 

terug op RV 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht 

terug op RV 

  L handen vasthouden, R handen los, Dame gaat onder de arm v Heer 

5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 

7-8 RV stap voor, R+L draai ¼ Li-om, gewicht 

terug op LV 

7-8 LV draai ¾ Li-om, RV stap voor,  LV stap 

naast RV  

 

37-40  Pivot ½ Turn L, Stomp (x2) D: Full Turn L, Walk (2x) Stomp (x2) 

  L handen vasthouden, Dame gaat onder de arm v Heer 

1-2 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om, gewicht 

terug op LV 

1-2 LV draai 4/4 Li-om, RV stap voor, LV stap 

naast 

  Handen in Sweetheart positie 

3-4 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV 3-4 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV 

 

Muur 3 

21-28  Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn L 

 Stappen Heer  Stappen Dame 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

  Beide handen vasthouden, over het hoofd van de dame en terug naar beneden 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht terug op RV 

5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 

  Beide handen vasthouden, over het hoofd van de dame en terug naar beneden 

7-8 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om, gewicht terug op LV 

 

29-36  H: Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd, D: Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd,  

           Walk ¼ Turn R, Walk ¾ Turn L, Walk (x2) 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

 Beide handen blijven vasthouden en terug in Sweetheart positie 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht 

terug op RV 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht 

terug op RV 

  Beide handen blijven vasthouden en beiden onderdoor draaien 

5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 

7-8 RV stap voor, draai ¼ Re-om, LV stap naast 7-8 LV draai ¾ Li-om, RV stap voor,  LV stap 

naast RV 

 



 

Tush Push (3/3)                                                   (I. L.A.) 

 

Tush Push (vervolg 2)  
 

37-40  Step in Place (2x), Stomp (x2) D: : Full Turn L, Walk (2x) Stomp (x2) 

1-2 RV stap naast LV, LV stap naast RV 

 

1-2 LV draai 4/4 Li-om, RV stap voor, LV stap 

naast 

  Handen in Sweetheart positie 

3-4 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV 3-4 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV 

 

 

Muur 4 

21-28  Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn L 

 Stappen Heer  Stappen Dame 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

  Beide handen vasthouden, L handen over het hoofd van de dame en terug naar beneden 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht terug op RV 

  R handen lossen en boven de L armen terug vastnemen 

5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 

  R handen vasthouden, Dame gaat onder de arm door (L handen los) 

7-8 RV stap voor, R+L draai ½ Li-om, gewicht terug op LV 

  Dame neemt met L hand, boven de R armen, de L hand van de Heer 

 

29-36 H: Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd,  D: Shuffle Fwd, Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd,  

        Walk ¼ Turn R, Walk      ¾ Turn L, Walk (x2) 

1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 1&2 RV stap voor, LV sluit aan RV, RV stap voor 

  L handen vasthouden, Dame gaat onder de arm door (R handen los) 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht 

terug op RV 

3-4 LV stap voor, L+R draai ½ Re-om, gewicht 

terug op RV 

  Dame neemt met R hand, boven de L armen, de R hand van de Heer 

5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 5&6 LV stap voor, RV sluit aan LV, LV stap voor 

  L handen los, R Handen blijven vast houden, Dame gaat eronder door 

7-8 RV stap voor, draai ¼ Re-om, LV stap naast 7-8 LV draai ¾ Li-om, RV stap voor,  LV stap 

naast RV 

 

37-40  Step in Place, Hold, Step in Place, Stomp(x2) D: Full Turn L, Walk (2x) Stomp (x2) 

  R handen vasthouden 

1-2 RV stap naast LV, LV stap naast RV 

 

1-2 LV draai 4/4 Li-om, RV stap voor, LV stap 

naast 

  Handen in Sweetheart positie 

3-4 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV 3-4 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV 

 

 

Begin opnieuw 

 


