
Working Man Blues
Choreograaf : Michelle Chandonnet & Marc Archambault
Soort Dans : Partner dance
Niveau : Intermediate / Advanced
Tellen : 96
Info : Intro 32 tellen  -  Startpositie: Open Crossed Hand Hold, heer LOD, dame RLOD;

R schouders tegenover elkaar; R hand heer houdt R hand dame vast
Muziek : "Workin' Man Blues” by Diamond Rio, Lee Roy Parnell & Steve Warner

(CD: Mama's Hungry Eyes)
Bron :

HEER
Heel Struts (4x)
1 RV stap op hak voor
2 RV zet voet neer
3 LV stap op hak voor
4 LV zet voet neer
5 RV stap op hak voor
6 RV zet voet neer
7 LV stap op hak voor
8 LV zet voet neer

Step, Together, Back, Hold, Back Lock Step,
Hold
1 RV stap voor
2 LV stap naast
3 RV stap achter
4 rust
5 LV stap achter
6 RV lock voor LV
7 LV stap achter
8 rust

Step, Together, Back, Scuff, Lock Step, Scuff
1 RV stap achter
2 LV stap naast
3 RV stap voor
4 scuff
5 LV stap voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 scuff

Step, Lock, Step, Hold, Step, Pivot ¼ Turn,
Cross, Hold
1 RV stap voor
2 LV lock achter RV
3 RV stap voor
4 rust
5 LV stap voor
6 L+R ¼ draai rechtsom
7 LV kruis over
8 rust
Indian positie OLOD

DAME
Back Toe Struts (4x)
1 RV stap op teen achter
2 RV hak neer
3 LV stap op teen achter
4 LV hak neer
5 RV stap op teen achter
6 RV hak neer
7 LV stap op teen achter
8 LV hak neer

Back, Together, Fwd, Hold, Lock Step,
Hold
1 RV stap achter
2 LV stap naast
3 RV stap voor
4 rust
5 LV stap voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 rust

Step, Pivot ½, Step, Scuff, Lock Step, Scuff
1 RV stap voor
2 R+L ½ draai linksom
3 RV stap voor
4 LV scuff
5 LV stap voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 RV scuff

Step, Lock, Step, Hold, Step, Pivot ¼ Turn,
Cross, Hold
1 RV stap voor
2 LV lock achter RV
3 RV stap voor
4 rust
5 LV stap voor
6 L+R ¼  draai rechtsom
7 LV kruis over
8 rust
Indian positie OLOD
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HEER (vervolg)
Side, Together, Cross, Hold, Rock Step,
Together, Hold
1 RV stap opzij
2 LV stap naast
3 RV kruis over
4 rust
handen blijven vast
5 LV stap voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap naast
8 rust
Crossed Double Hand Hold positie, OLOD

Heel Twists, Diagonal Kick, Together, Touch,
Touch, Side, Tap
1 R+L draai hakken naar rechts
2 R+L draai hakken terug
3 RV kick schuin rechts voor
4 RV stap naast
5 LV tik opzij
6 LV tik naast
L handen los
7 LV stap opzij
8 RV tik naast

Step, Scuffs
1 RV stap voor
2 LV scuff
3 LV 1/8 linksom, stap voor
4 RV scuff
5 RV 1/8 linksom, stap voor
6 LV scuff
7 LV stap voor
8 RV scuff
L handen vast; Skaters positie

Diagonal Step, Lock, Step, Scuff (2x)
1 RV stap schuin rechts voor
2 LV lock achter RV
3 RV stap voor
4 LV scuff
5 LV stap schuin links voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 RV scuff

DAME (vervolg)
Side, Together, Cross, Hold, Step, Pivot ½
Turn, Together, Hold
1 RV stap opzij
2 LV stap naast
3 RV kruis over
4 rust
handen blijven vast
5 LV stap voor
6 L+R ½ draai rechtsom
7 LV stap naast
8 rust
Crossed Double Hand Hold positive, OLOD

Heel Twists, Diagonal Kick, Together, Touch,
Touch, Side, Tap
1 R+L draai hakken naar rechts
2 R+L draai hakken terug
3 RV kick schuin rechts voor
4 RV stap naast
5 LV tik opzij
6 LV tik naast
L handen los
7 LV stap opzij
8 RV tik naast

Step, Scuffs
1 RV stap voor
2 LV scuff
3 LV 1/8 rechtsom, stap voor
4 RV scuff
5 RV 1/8 rechtsom, stap voor
6 LV scuff
7 LV stap voor
8 RV scuff
L handen vast; Skaters positie

Diagonal Step, Lock, Step, Scuff (2x)
1 RV stap schuin rechts voor
2 LV lock achter RV
3 RV stap voor
4 LV scuff
5 LV stap schuin links voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 RV scuff
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HEER (vervolg)
Steps On Place, Scuff, Step, Scuff, Step, Scuff
handen omhoog
1 RV stap op de plaats
2 LV stap op de plaats
3 RV stap op de plaats
4 LV scuff
Side by Side positie
5 LV stap voor
6 RV scuff
7 RV stap voor
8 LV scuff

Heel, Touch Across, Heel, Tap, Step, Lock,
Step, Scuff
1 LV tik hak voor
2 LV tik teen gekruist over RV
3 LV tik hak voor
4 LV tik teen naast
5 LV stap voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 RV scuff

Heel, Touch Across, Heel Tap, Steps on place,
Tap
1 RV tik hak voor
2 RV tik teen gekruist over LV
3 RV tik hak voor
4 RV tik teen naast
L handen los, R armen over hoofd dame
5 RV stap op de plaats
6 LV stap op de plaats
7 RV stap op de plaats
8 LV tik naast
Open Crossed Hand Hold positie, LOD

Left Grapevine, Tap, Right Grapevine, Stomp
1 LV stap opzij
2 RV kruis achter
3 LV stap opzij
4 RV tik naast
5 RV stap opzij
6 LV kruis achter
7 RV stap opzij
8 LV stamp naast

Begin opnieuw

DAME (vervolg)
Full Turn Right, Scuff, Step, Scuff, Step, Scuff
handen omhoog
1 RV 1/3 rechtsom, stap op de plaats
2 LV 1/3 rechtsom, stap op de plaats
3 RV 1/3 rechtsom, stap op de plaats
4 LV scuff
Side by Side positie
5 LV stap voor
6 RV scuff
7 RV stap voor
8 LV scuff

Heel, Touch Across, Heel, Tap, Step, Lock,
Step, Scuff
1 LV tik hak voor
2 LV tik teen gekruist over RV
3 LV tik hak voor
4 LV tik teen naast
5 LV stap voor
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
8 RV scuff

Heel, Touch Across, Heel Tap, Step, Pivot ½
Turn, Step, Tap
1 RV tik hak voor
2 RV tik teen gekruist over LV
3 RV tik hak voor
4 RV tik teen naast
L handen los, R armen over hoofd dame
5 RV stap voor
6 R+L ½ draai linksom
7 RV stap voor
8 LV tik naast
Open Crossed Hand Hold positie, LOD

Left Grapevine, Tap, Right Grapevine, Stomp
1 LV stap opzij
2 RV kruis achter
3 LV stap opzij
4 RV tik naast
5 RV stap opzij
6 LV kruis achter
7 RV stap opzij
8 LV stamp naast

Begin opnieuw


